
Aanbevolen door 
Voedingscentrum

2 à 3 glazen
per dag

Daar zit wat in

Calcium

Fosfor

Eiwit

Vitamine B2

Vitamine B12

Kalium

Melk is goed voor:

Hersenen

Tanden
Zenuwstelsel

Spieren
Botten

Geroemd om 
topkwaliteit

1

Perfecte bodem 
en klimaat en 

veel kennis

Geavanceerde 
controlesystemen
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100% 
natuurproduct

Zuivel past in een gezond en 
duurzaam voedingspatroon



gebruik van 
verantwoorde soja

100%

28%
van alle 

melkveebedrijven haalt 
warmte uit melk en spaart 

daarmee energie
47%
minder 

antibiotica in 
2015 tov 2009

9%
Bijdrage van 

zuivelsector aan 
NLse handels-

balans

€

1,6 mln
koeien

zuivelindustrie melkveehouderij
€ 6,5 mld

€

€ 4,5 mld

€

Productiewaarde 

Export
zuivelproducten

Binnen de EU

Blijft in 
Nederland

Buiten de EU

45%20%

35%

1. Duitsland
2. België
3. Frankrijk

1. China
2. Saoedi-Arabië
3. Verenigde 
Staten 

melkveebedrijven17.500

zuivelfabrieken
54

laat de koeien
buiten lopen

78%

6%
heeft zonnepanelen

Kaas

Melkaanvoer

13,3 mld kg

54%

Consumptiemelk en -producten
8%

Gecondenseerde melk
6%

Boter
2%

Overige
16%

Melkpoeder
14%

Werkgelegenheid
directe en indirecte 

banen

60.000

        Bron: ZuivelNL, Duurzame Zuivelketen 

Exportwaarde

€ 6,3 mld
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