


Gezond en duurzaam eten is niet
zo makkelijk als het lijkt

Dr. Stephan Peters – NZO
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NZO-project: ontrafelen duurzaamheidsaspecten voedselproductie

Duurzaam eten: minder dierlijk, meer plantaardig

• Minder dierlijk = minder vlees, minder zuivel?

Modelleren met programma Optimeal® Blonk

• Vlees

• Zuivel

• Granen

• Groente en fruit
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CO2-uitstoot per kilogram product
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Effecten op klimaatverandering door het mijden van dierlijke productgroepen
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Klimaatverandering dagmenu’s Voedingscentrum en gemiddeld VCP (2000 kcal)
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Duurzaamheidsregel: eet niet te veel
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Eetregels gezond en duurzaam eten (mei 2017) 

• Eet minder en eet volgens de Schijf van Vijf 

• Eet minder rood vlees (geldt vooral voor geïmporteerd vlees)

• Eet minder niet-Schijf van Vijf producten 

• Eet meer volkorengraanproducten/brood 

• Eet groente en fruit volgens aanbevelingen en niet te exotisch 

• Eet voldoende zuivel
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Eetregels gezond en duurzaam eten (mei 2017) 

• Eet minder en eet volgens de Schijf van Vijf 

• Eet minder rood vlees (geldt vooral voor geïmporteerd vlees)

• Eet minder niet-Schijf van Vijf producten 

• Eet meer volkorengraanproducten/brood 

• Eet groente en fruit volgens aanbevelingen en niet te exotisch 

• Eet voldoende zuivel

• Eet niet te gevarieerd, kies voor de Hollandse pot  
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Milieu Centraal
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Dank voor uw aandacht!


