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Alles over zuivel

GETONDHEID OMOLRWILSS ELOGE VRAGEM " BESTOLLEN

Op zuivelonline.nl kom je
van alles te weten over de
zuivelsector. Over de boer-
derij, wat koeien eten, hoe
ze melk geven, hoe je kaas
maakt en nog veel meer!

En informatie en tips voor
een spreekbeurt over zuivel.

Bestel
gratis lesmateriaal
op zuivelonline.nl

Lekker en gezond

Wist je dat zuivel in de Schijf van Vijf staat? En dat je best
veel zuivel nodig hebt? Je bent lekker gezond bezig als je
elke dag 2 of 3 porties halfvolle of magere melk of yoghurt
neemt en een lekkere boterham met kaas (30+).

Met dagelijkse porties zuivel doe je je lichaam een groot plezier.
Want je lijf krijgt in een keer een heleboel voedingsstoffen
binnen. Zoals eiwitten, calcium en vitamines B2, B12 en A.

Eiwitten zijn bijvoorbeeld dé bouwstof voor je spieren.

En calcium is belangrijk voor de groei van je botten.
Vitamine B2 en B12 helpen je zenuwstelsel een handje en
vitamine A is goed voor de weerstand.

Kortom: met zuivel kom je fit je dag door!
Kijk op zuivelonline.nl/voedingsadvies
hoeveel jij per dag nodig hebit.
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