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Volledig onderzoek in het scientific journal PharmaNutrition:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213434424000069

Highlights:

 Onderzoek naar de validatie en werkzaamheid van Nutri-Score en naar het verband
tussen de auteursrelatie met de ontwikkelaars van Nutri-Score en de uitkomsten.
We ontdekten een grote publicatiebias.

 Het merendeel van de onderzoeken met een gunstige uitkomst voor Nutri-Score is
uitgevoerd door auteurs die werkzaam zijn bij of verbonden met de ontwikkelaars
van Nutri-Score

 Het merendeel van de onderzoeken uitgevoerd door auteurs die niet werkzaam zijn
bij of verbonden met de ontwikkelaars van Nutri-Score had een ongunstige
uitkomst voor Nutri-Score

 Er is geen real-life bewijs van gunstige effecten van Nutri-Score op het multi-
nutriëntenalgoritme FSA-NPS

 Er is onvoldoende wetenschappelijk bewijs om gebruik van Nutri-Score als effectief
instrument voor de volksgezondheid te ondersteunen

 Er is meer onderzoek nodig naar de effectiviteit van Nutri-Score om het te
onderbouwen of weerleggen.
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